Priifungselemente 2025/26

Pinguin-Priifungen

Es werden immer beide Seiten (L+R) in der Priifung gesichtet. Wichtige Grundlage fiir die Features in den Kirklassen.

e .o . Start  Ziel
Mini Pinguin : X X
Der Mini Pinguin soll schon eine gewisse 4 a
,Geschwindigkeit” haben, die spielerisch erlernt wird. ; .\
1. Zitronen/Fische vw 6 ' —
2. Storch (min. 2 Sek.)
3. Hockspriinge 1 @ =k
4, Hocke ® 0.0 (o)
\ 3
5. Bremsen m 7() |
6. Stampfen rickwarts
7. Slalom vorwarts
® 9 °
- i

Kleiner Pinguin . -
Der Kleine Pinguin soll bereits ein Verstdandnis fiir Kanten (Innen & AuRen) und Richtungen (v+r) haben.
Start  Zjel

Zitronen/Fische rw
Kanadierbogen vw L+R

1. Rollerfahren

2. Hocke (mind. 4 Sek.)
3. Gleitschritte

4. Storch (mind. 3 Sek.)
5. Pferdchenspriinge
6. Bremsen

7.

8.

- ra 3x Blume+ Storch L+R (2 Sek)
- rw Gleitschritte (muss gleiten)

GroRer Pinguin
Der GroRe Pinguin bereits ein Verstandnis fiir die

dlegenden B f hab o | | 8
grundlegenden bewegungsrormen nhaben. Start x ] l ®
[
1. Ubersetzen vw —o @
2. Fechter (mind. 4 Sek.) @ 0-0-0-00 , 4
3. Arabesque va (wie vw Auslauf + 6 Gs =

(6]

Standbein gestreckt)

4. Drehspringe 180° v-r-v
. rw Kanadier-halb-bogen (im Slalom) A

6. Standpirouette (2-beinig 2U/beliebige

Seite)
7. Bogen L+R va (Storch) im Wechsel
8. Hockeystopp L+R

i 2 o

- Drehen auf 2 Beinen im Kreis
L+R (v-r in den Kreis, r-v aus dem Kreis)
- rw US (bessere Seite wird gewertet)

Erlduterungen:
vV = vorwarts a = auswarts L = links

r = rlickwarts e = einwarts R = rechts
U = Umdrehungen

US = Ubersetzen
FW = FuRwechsel Stand 11/2025



Kufen-Priifungen

Es werden immer beide Seiten (L+R) in der Prifung gesichtet. Wichtige Grundlage fiir die Features in den Kiirklassen.

1. Bronzene Kufe (komplett neu)
Die Bronzene Kufe soll die grundlegenden Bewegungsformen beherrschen.

Teil 1: Elemente-Parkour:

1. Cross Rollsva

2. Links: Lva Dreier (danach re einbeinig kurz stehen)
anschlieBend sofort fliesend rw US-kurzer Auslauf

3. ve Bogen (keine Schwungbogen)

Gegenhaltung, ausgedrehtes u. gestrecktes Spielbein

(wie 2. nur Rechts) Rva Dreier - 2 rw US - Auslauf

Anlauf Bremsen Rve

Anlauf Bremsen Lve @

Anlauf- Kanadierbogen-Flieger (6 sek)

Anlaufen Kanone

(Aufstehen muss nicht gelingen)

NGO A

Teil 2: Element 9+10 wird extra getestet:

9. Pirouette L (2-beinig 4U)
10. Pirouette R (2-beinig 4U)

2. Silberne Kufe (komplett neu)
Die Silberne Kufe soll bereits figurendhnliches Laufen, grundlegende Sprungformen und Pirouetten-Voriibungen
beherrschen.

Teill: Elementekiir:

1. 6xvaSchwungbdgen mit Gegenhaltung

2. 6xve Dreier im Wechsel L+R (diirfen 2-beinig auf vorwarts drehen)

3. Im Achter (2x):
Lva 3-er - 2x rii US - ra Bogen stehen — Dreiersprung- Landung zweibeinig/einbeinig -Auslauf ra — 1-2 vw US
Rva 3-er - 2x rii US - ra Bogen stehen — Dreiersprung- Landung zweibeinig/einbeinig -Auslauf ra — 1-2 vw US

4. Slalom einbeinig Lvw (4 Hatchen), dann wechseln auf Rvw(4 Hitchen)

5. Umdrehen rw US - Bremsen re \ PN R P

6. Pirouette R re (2U) \ (4 \
7. Pirouette L re (2U) | /"' l'\\ /I \ _ / Q/
8. Endpose . e e

Teil 2: Element 9 wird extra getestet:

9. Arabesque va +ve, L+R 4 Sek. am Kreis
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3. Goldene Kufe

Die Goldene Kufe soll in der Lage sein, einfache Bogen, Drehungen und Elemente auf einem Ful} zu laufen.

Teil 1: Elemente Kiir (Kat.IV)
0. Schénes Einlaufen mit Bremsen va einbeinig - . ™\ m 7

. vw USin der Acht 3 : . . . @ . (
2. Dreier-Schrittfolge aus min. 4 va Dreiern im / A AL :

Wechsel (Verbindungsschritt erlaubt):

Englischerdreier-Hiipf L+R

Dreiersprung

4. Storch-Fechter Kombination a 3 Sek. (ohne
Verbindungselementen)

5. Salchow oder Toeloop

Standpirouette Einbeinig (min. 5U)

7. Zirkelra

[Eny

w

o

Teil 2: Elemente 8-12 werden Stichproben L

mdéflig getestet:
8. Halbe Bbgen ra aus einem Chasséschritt L+R
9. Dreierschritt va— 1x US v — Mohawk e — Auslauf ra — 1x US v (beide Seiten)
10. Sprung der zuvor nicht gezeigt wurde - Toeloop o. Salchow
11. Flieger va +3 USv + Flieger ve + Dreier va + 2 US r+ ra Arabesque L +R
(jede Spirale muss mind. 3 Sek. gehalten werden)

4. Diamantene Kufe
Hinfihrung zur 8. Kurklasse der DEU, die Ausfiihrung der Elemente muss noch nicht das Niveau der 8.Kirklasse haben

Teil 1: Elemente

Chassé-Schlangenbogen va/ve — FW — Dreier ve in den Auslauf, US v, in Kreisform
Doppeldreier va L+R Uber die kurze Bahn

Rittberger-Drehschritt (bessere Seite wird gewertet)

Spitzenschritt (beliebige Seite)

Flip

Dreiersprung-Toeloop

Sitzpirouette re 3 Umdrehungen

Standpirouette ra 2 Umdrehungen

PN EWDNE

Teil 2 : Mini-Kiir 1:30 min (Kat. Freildufer)
Wird auf 3/4 Bahn gelaufen

3 Schritte aus Teil 1 (Elemente 1-4) missen variabel in der Kiir eingebaut werden.

Salchow

Rittberger

Flieger va (mind. 5 Sek.)
Salchow-Toeloop

Pirouette re (Stand oder Sitz) mind. 4 U

ukhwn e
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